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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Zemplinsky kola¢ 60/100/15. [1,3,7 | Polievka cibulova so zemiakmi 180/200/25. |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/90 1
Maslo 20/25/35 |7 Granadiersky pochod 170/230/35. |1,3 Natierka Sunkova s tvrdym . [20/26/40 |7
Mlieko kakaové 150/200/2. |7 Kysla uhorka 50/70/100 Caj ovocny s medom 150/200/2.
Pondelok Prirodna ovocna stava 100% 150/200/25.
17.03.2025
4518 / 6175/ 9015 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 |1 Polievka fazulova s fliaCkami 180/200/25. |1,7,9 [Chlieb na olovrant 55/65/90 |1
Natierka syrova s bylinkami |20/26/40 |7 Kuracie stehna pe¢ené na masle 125/160/22. |1,7 Natierka zelerova s jablkam. [20/26/40 |7,9,10
Mlieko polotu¢né 150/200/2. |7 Ryza dusena 110/150/19. Caj bylinkovy 150/200/2.
Utorok Zeleninova obloha - kukurica 30/50/80
18.03.2025 Stolové voda - pitna 200/200/25.
3920 / 4897 / 6905 (kJ) *Skolské ovocie
Krajina poévodu masa: SK
Chlieb na desiatu - sIlnec¢nic. |55/65/90 |1 Polievka petrzlenova s opekanou zeml. |180/200/25. (1,7 Citrénové rezy s jahodami 110/55/55 |1,3,7
Natierka tvarohova s vajco. [20/26/40 |3,7 Hasé z hovadzieho masa 60/70/125 1,3,7 | Caj ovocny, nesladeny 150/200/2.
Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150/200/2. Zemiakové pyré s mrkvou 130/180/28. |7
Streda Stolové voda - pitna 200/200/25.
19.03.2025 Krajina pévodu masa: SK
3738/ 3662 / 5045 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/90 1 Polievka milanska 180/200/25. |1,3,7 |Jogurt biely 100/100/1. |7
Natierka dZemova 20/26/40 |7 Bravcéové stehno na horcici 86/112/172 |1,10 Pecivo vodové - rozok/ks 50/70/100 |1
e Mlieko polotu¢né 150/200/2. |7 Tarhona dusena 110/140/21. |1 Caj bylinkovy s medom 150/200/2.
Stvrtok Salat z hlavkovej kapusty 55/100/120
20032025 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/200/25.
4365/ 5605 / 8178 (kJ) Krajina poévodu masa: EU
Chlieb na desiatu 55/65/90 1 Polievka kysla zemiakova s vajickom 180/200/25. |1,3,7 |Chlieb na olovrant 55/65/90 1
Natierka sardinkova 20/26/40 (4,7 Kysnuty kola¢ s ovocim 160/230/35. [1,3,7 [Maslo 20/25/35 |7
. Caj ovocny 150/200/2. Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7 Redkovka 12/16/24
Piatok Dotacia - ovocie Stolova voda - pitna 200/200/2.
21.03.2025
4746 / 6338 / 9287 (kJ)

MS / L.stupei / Dospeli

Veduci : Harvanova Daniela

Hlavny kuchér :Novotna Valéria

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.* "Ovocie a zelenina " Skolského programu"Eurépskej tnie s podporou EU




